PROGRAM PROFILAKTYKI SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 87
ROK SZKOLNY 2011/2012

Szanuj mnie, zebym szanowat innych
wybaczaj, zebym umiat wybaczac
stuchaj, zebym umiat stuchac

nie bij, zebym nie bit

nie ponizaj, zebym nie ponizat
rozmawiaj ze mna, zebym umiat rozmawiac
nie wySmiewaj

nie obrazaj

nie lekcewaz

kochaj mnie, zebym umiat kocha¢
ucze sie zycia od Ciebie

Program Profilaktyki Szkoly zostal opracowany na podstawie :

¢ Rozmow z rodzicami

¢ Rozmoéw z uczniami

¢ Rozmoéw z nauczycielami

e (Obserwacji zachowan uczniow w réznych sytuacjach szkolnych

¢ Analizy dokumentéw szkolnych: ankiet ewaluacyjnych pracy szkoty, kart informacyjnych po I'i II semestrze,
kart informacyjnych wychowawcy klasy
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W swoich dziataniach profilaktycznych kierujemy si¢ dobrem uczniéw, troska o ich zdrowie, postawe moralna 1 spoleczna.
W zwiazku z wiekiem rozwojowym dzieci 6- 12 lat oraz tym, ze jest to niewielka szkota, gdzie istnieje dobra wspotpraca
srodowiska lokalnego ze szkota, ktéra jest istotnym czynnikiem chronigcym, uczniowie naszej szkoly nie sa grupg
wysokiego ryzyka zagrozen. Tak wigc program profilaktyki szkoty opiera si¢ gléwnie na profilaktyce pierwszorzedowe;j
(uprzedzajacej), w ktorej wigkszy nacisk potozony zostat na czynniki chroniace i promujace zdrowy styl zycia. Jednakze
swiadomi wspélczesnych zagrozen jestesmy czujni i w sposob ciagly szkola jest monitorowana, a nauczyciele bardzo

aktywnie wypetniaja dyzury szkolne oraz obserwuja zachowania uczniow.

WYCHOWAWCZY KONTEKST PROFILAKTYKI

L, LEPIE] ZAPOBIEGAC NIZ LECZYC”

Wychowanie

- jest to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w czterech
obszarach:

fizycznym
psychicznym
spotecznym
duchowym
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Profilaktyka

- jest to proces wspomagania czlowieka, w radzeniu sobie z trudnoSciami zagrazajacymi prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zZyciu, a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikéw, ktore blokuja prawidlowy rozwoj
i zaburzajg zdrowy styl zycia.

PROFILAKTYKA PIERWSZORZEDOWA

(realizowana w szkotach 1 placowkach na zasadzie np.: tzw. szczepionki,

cztowiek jest zdrowy a my mu dajemy wiedzg)

to dzialania majace na celu:

z jednej strony
promocj¢ zdrowia i przedluzanie zycia czlowieka,
za$ z drugiej
zapobieganie pojawianiu si¢ probleméw zwigzanych
z zachowaniami dysfunkcyjnymi.

Szczegolnie wyraznie akcentuje si¢ tutaj budowanie i rozwijanie r6znorodnych umiejetnosci radzenia sobie z
wymogami zycia, albowiem deficyty w tym zakresie sa powszechnie spotykane w populacji osob dysfunkcjonalnych.
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PROFILAKTYKA DRUGORZEDOWA

(moze wyrasta¢ ze Swiadomosci zagrozen w srodowisku szkolnym 1 pozaszkolnym. obowiazuje tu metoda przesiewowa,

obejmuje niektore dzieci z grupy ryzyka - zastosowanie wczesnych programéw profilaktycznych)

ma na celu ujawnianie 0osob o najwyzszym ryzyku dysfunkcyjnosci

oraz pomaganie im w redukcji tego ryzyka (a wigc zapobieganie rozwojowi zaburzen).

1. Realizatorzy dziatan profilaktycznych

* Dyrektor/ Wicedyrektor szkoty, jako realizator dziatan profilaktycznych:

a) dba o doskonalenie nauczycieli w zakresie dziatan profilaktycznych 1 wychowawczych
b) monitoruje prace wychowawcow klas, pedagoga i psychologa szkolnego

c) wyznacza odpowiedzialnych za realizacjg dziatan

* Pedagog 1 psycholog szkolny
a) podejmuje dziatania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace ze szkolnego programu wychowawczego i szkolnego
programu profilaktyki

* Nauczyciel — wychowawca

a) doskonali swoje kwalifikacje 1 zdobywa nowe umiejetnosci
w zakresie dziatan profilaktycznych

b) realizuje zadania we wspoétpracy z rodzicami

c¢) dba o poczucie bezpieczenstwa i1 akceptacj¢ ucznia w klasie
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d) jest wzorem konstruktywnych zachowan

* Rodzice aktywnie wspolpracuja ze szkota
a) korzystaja z pomocy 1 wsparcia ze strony pedagoga i psychologa szkolnego

 Szkota wspotpracuje w zakresie realizacji dziatan profilaktycznych z:
- Poradnia Pedagogiczna — Psychologiczna

- Policja 1 Straza Miejska

- Osrodkiem Pomocy Rodzinie

- Kuratorem Sadowym d/s Rodziny i Nieletnich

- Poradnia Terapii Uzaleznien

2. Przewidywane efekty podjetych dziatan profilaktycznych

W wyniku realizacji programu profilaktycznego uczen:

- uzyskuje pomoc pedagogiczno- psychologiczna

- uswiadamia sobie zagrozenia 1 potrafi im si¢ przeciwstawic

- identyfikuje si¢ ze srodowiskiem szkolnym 1 dostrzega korzysci ptynace
z prowadzenia zdrowego stylu zycia

- osiaga dojrzala osobowos¢ psychospoteczna
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3. Sposoby ewaluacji

- obserwacja zachowan

- analiza ankiet przeprowadzonych wsréd ucznidéw, nauczycieli, rodzicow
- sondaze wsrod rodzicOw 1 uczniow

- roZmowy z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty,

- analiza dokumentow (plan pracy wychowawcy, konspekty lekcji, dzienniki).
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Lp | Obszary dziatania Tresci wychowania Wartosci Srodki realizacji, Koordynatorzy Cele
metody, formy
pracy
Moja rola w szkole Umacnianie poczucia wiezi z | umiejetnos$¢ bycia sobg i Rozmowa z wychowawcy i | Wprowadzeni
catg spotecznosciag szkolna. praca nad soba, nauczycielem na | pozostali e w Swiat
1 udzielanie pomocy innym, | lekcjach nauczyciele wartosci-
uprzejmosc, , szczerosé wychowawczych | szkoty wyrabianie
odpowiedzialno$¢, uzupetniona odpowiedzial
wspdlnota, wprowadzenie | wyktadem nosci za
pojecia -reprezentuje nauczyciela. swoje stowa i
szkote czyny
Wptyw wzajemnego Pozytywne i negatywne Tolerancja, opanowanie, | swobodne Wychowawcy, | Wyrabianie
zrozumienia emocje, ich wyrazanie, lojalnos$é, dyskrecja, wypowiedzi wszyscy wrazliwosci
i szacunku na nasze radzenie sobie z umiejetno$¢ przebaczania | uczniéw nauczyciele, na krzywde
relacje z otoczeniem. negatywnymi emocjami uzupetniane pedagog, drugiego
Postrzeganie wiasnymi i innych. pogadankg psycholog cztowieka i
podmiotowosci, Tolerancja i szacunek dla nauczyciela, potrzeby
godnosci mniejszosci narodowych, rekolekcje zwierzat,
i niepowtarzalnosci religijnych. wielkopostne, empatia
uczniow . Rozwijanie u dzieci szacunku gazetki

do zwierzat oraz
uwrazliwianie uczniéw na
potrzeby i bezinteresowng
pomoc drugiemu cztowiekowi
— wolontariat.

Podstawowe reguty i zasady
obowigzujace w relacjach
miedzyludzkich. Zacheta do
Swiadomego stawania sie
dobrym cztowiekiem, dobrym
kolega, kolezankg
Uczen wierzy w swoje
mozliwos$ci. — budowanie
pozytywnego obrazu siebie.
Tworzenie wiezi

tematyczne w
klasach, zbiorka
karmy dla
zwierzat ze
schroniska,
szkolny dzien
zyczliwosci- jak
zmienia¢ $wiat na
lepsze?
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emocjonalnych, integracja
grup réwiesniczych,
rozwijanie wtasnych pasji,
zainteresowan,

Szanuje siebie i innych,
uwrazliwienie na potrzeby
drugiego cztowieka

- empatia

Stres w zyciu Podstawowe wiadomosci nt. | wrazliwos¢, otwartosc, Lekcje Wychowawcy,w | Rozbudzanie
cztowieka — jak sobie z | stresu, czynniki wywotujace samodzielnosé, wychowawcze, szyscy n-le, Swiadomosci
nim radzi¢, sposoby na | stres, sposoby radzenia sobie | wytrwato$¢, zajecia i rozmowy | n-le Swietlicy dot zdrowego
relaks ze stresem Potrafie sie bezinteresownosc¢, z pedagogiem, szkolnej i [
zrelaksowac, jestem spokojny | odpowiedzialnosé, psychologiem, srodowiskowej, | higienicznego
i skoncentrowany, wierze w zyczliwosé zajecia w szkolnej | pedagog, trybu zycia,
swoje mozliwosci. — Swietlicy psycholog mam wptyw
budowanie pozytywnego profilaktycznej, na to co czuje
obrazu siebie. Tworzenie wycieczki, zajecia i przezywam
wiezi emocjonalnych, pozalekcyjne
integracja grup rozwijajace
rowiesniczych. zainteresowania
Rozbudzanie zainteresowan. uczniéw lub
Organizacja pomocy wspomagajace
kolezenskiej. pokonywanie
Przyjazin w zyciu cztowieka. trudnosci
W nauce, udziat w
imprezach
szkolnych i
Srodowiskowych,

My wobec konfliktow. Zrédta konfliktow. dobro¢, opanowanie, pogadanka wychowawcy Wyposazenie
Umiejetnos¢ rozwigzywania praca nad soba, nauczyciel, pedagog ucznia w
konfliktow przy pomocy tolerancja, dyskusja, szkolny, umiejetnosc
dialogu. odpowiedzialnosg¢, wspotpraca z nauczyciele, spojrzenia na
Przeciwdziatanie konfliktom. | wyrzeczenia, umiejetno$¢ | rodzicami i psycholog sytuacje z

przebaczania, dobre policja, rozmowy, boku i
obyczaje interwencja odroczenie
wychowawcza emocji oraz
Swiadomosc¢
konsekwencji

8/10




popetnionego
czynu

Profilaktyka uzaleznien

— alkohol, nikotyna,
narkotyki internet

Wyrdznianie czynnikow
wptywajacych negatywnie i
pozytywnie na zdrowie i
rozwoj cztowieka
(uzaleznienia i natogi, higiena
psychiczna i fizyczna, higiena
pracy, racjonalne
odzywianie). Dbatos¢ o
bezpieczehstwo wtasne i
innych, kultura zachowania.
Ksztatcenie odpowiednich
postaw -asertywne
odmawianie, radzenie sobie z

presja grupy,

Troska o swoje zdrowie i
rozwdj , poszanowanie
zycia, bezpieczenstwo,

Spotkanie z
pielegniarka
szkolng oraz
przedstawicielem
Policji i Strazy
Miejskiej

Wychowawcy,
psycholog
pedagog,
pielegniarka,
n-1 biologii

Ksztatcenie
umiejetnosci
dbania o
wtasne
zdrowie,
Swiadomosé
szkodliwosci
stosowania
uzywek
,umiejetnosc
mowienia
:nie”

w roznych
sytuacjach
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Profilaktyka
prozdrowotna. Higiena
fizyczna i psychiczna.

Wdrazanie do poszukiwania
atrakcyjnych form spedzania
czasu wolnego.
Propagowanie idei czynnego
wypoczynku. Poznanie
wiasnego srodowiska w celu
efektywnego
zagospodarowania czasu
wolnego zajeciami
rekreacyjnymi. Propagowanie
postaw i zachowan
zmierzajacych do
podniesienia sprawnosci
fizycznej i dbatosci o zdrowie.
Ksztatcenie umiejetnosci
wiasciwej organizacji miejsca
do nauki w domu i w szkole.
Propagowanie zasad
higienicznego sposobu pracy.
Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialno$ci za zdrowie
wiasne i innych.

zdrowie, szacunek,
udzielanie pomocy innym,
poszanowanie zdrowia i
zycia, uczciwosc,
niezawodno$¢, szlachetna
rywalizacja (fair play),
dobro¢, kultura na co
dzien, zyczliwosg,
odpowiedzialnos$¢,
opanowanie , cierpliwosé

rozmowy,
pogadanki,
konkursy;
imprezy
sportowe;
wycieczKi

n-le
wychowania
fizycznego
n-le- wych

Uczeh
Swiadomy
waznosci o
dbatosé
wiasnego
rozwoju
fizycznego i
psychicznego
. Ksztafcenie
poczucia
odpowiedzial
nosci za
swoje
zdrowie.
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